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EL responsable técnico del desarrollo d
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Una app para luchar
contra el Alzheimer

La aplicacion gratuita creada por la granadina Grupo
Trevenque ofrece hasta ocho indices para evaluar
la pérdida de memoria y el nivel de dependencia

:: INNOVA+

GRANADA. Somos nuestros
recuerdos. Hasta cuando de-
cidimos pasar pagina. Pero
para 44 millones de personas
esa pagina siempre estd en
blanco. Es el nimero mundial
de afectados de la que ya es
considerada la enfermedad
mas importante del siglo XXI:
el Alzheimer, que esta sema-
na ha celebrado su Dia Inter-
nacional.

Y la empresa granadina
Grupo Trevenque, especial-
mente comprometido con la
ayuda a personas dependien-
tes a través de sistemas de ges-
tion que faciliten su atencion
sociosanitaria, ha desarrolla-
do la aplicacion mévil gratui-
ta ‘Indices Dependencia’, que
permite evaluar la pérdida de
memoria y otras funcionali-
dades cognitivas, previendo
asi la posibilidad de padecer
Alzheimer o demencia.

La app, que se puede des-
cargar facilmente desde cual-
quier dispositivo mévil An-
droid en la Marketplace de
Google, incluye un total de
ocho indicadores de evalua-

Una usuaria utiliza la aplicacidn.

cién empleados por los pro-
fesionales médicos y de Tra-
bajo Social para medir el in-
dice de dependencia de un pa-
ciente o usuario.

Se trata de la escala de Bar-
thel, que evalua el grado de
movilidad y control de esfin-
teres en enfermos neurologi-
cosy les ayuda en sus proce-
sos de rehabilitacion; la esca-
la de Lawton, que mide la ca-
pacidad para desarrollar acti-
vidades cotidianas como lla-
mar por teléfono, preparar la
comida o usar un medio de
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transporte y medicarse; o el
Test de Zarit e Indice de Es-
fuerzo del Cuidador, que cal-
culan la carga y responsabili-
dad de la persona que cuida a
una persona con Alzheimer
u otra patologia dependien-
te. La app también incluye la
Escala Gijon, que se emplea
para valorar la situacion so-
cial y familiar de las personas
mayores que viven en su do-
micilio y asi poder detectar
situaciones de riesgo para la
puesta en marcha de ayudas
sociales; el Cuestionario de

¥

) a
nto a dos companeros del departamento.

Pfeiffer y la Valoracion Cog-
noscitiva de Lobo, que hacen
un ‘screening’ de deterioro
cognitivo de la persona y el
indice de Depresion Geriatri-
cade Yesavage, que calcula
hasta qué grado el paciente y
sus cuidadores padecen algin
trastorno depresivo a causa
de la enfermedad neurodege-
nerativa que padezcan.

El el responsable técnico
del desarrollo de la app, Pedro
Reyes, subraya asi que la apli-
cacién es fruto de un concien-
zudo trabajo. «Vimos que ha-
bia una necesidad real en el
mercado, y nos abalanzamos
sobre ella abordando el pro-
yecto desde su base, ya que
desde nuestra posicion situa-
da en el sector socio sanita-
rio, tenemos un balcon privi-
legiado de las necesidades de
las empresas que prestan este
tipo de servicios. Detrés de la
aplicacién hay un estudio mi-
nucioso para realizar una se-
leccion de indicadores para
que sean realmente tiles para
el cuidador y los usuariosy,
explica.

La aplicacion lleva casi mil
descargas hasta la fecha y su
crecimiento es cada dia supe-
rior. El desarrollo de esta apli-
cacién gratuita evidencia asi
«el afan de Grupo Trevenque,
no sélo por acercar la tecno-
logia a las empresas, sino por
investigar y desarrollar herra-
mientas tecnoldgicas que ayu-
den a mejorar la calidad de
vida las personas y el trabajo
que desempefian muchos pro-
fesionales para atenderles y
cuidarlesy, explica Juan Ra-
mon Olmos, Director Gene-
ral de Grupo Trevenque, em-
presa gde soluciones tecnolo-
gicas cuyo sistema de gestion
Gesad es lider en el sector de
software de gestion para em-
presas que prestan servicios
de ayuda a domicilio.
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Una nueva
técnica evita
quemaduras
por el laser

Cientificos de la UGR
desarrollan un sistema que
identifica cuando la piel

sufrird danos por la luz pulsada

:: INNOVA+

GRANADA. Investigado-
res de la Universidad de
Granada han desarrollado
una novedosa técnica que
permite identificar cuan-
do la piel de una persona
sufrird quemaduras al so-
meterse a un tratamiento
dermatolégico mediante
luz pulsada, como puede
ser IPL (Intense Pulsed
Light), o luz pulsada laser.
Estos sistemas son muy uti-
lizados en tratamientos
dermatoldgicos como la fo-
todepilacion, el rejuvene-
cimiento de la piel y la eli-
minacién de acné o lesio-
nes vasculares.

Pese al auge experimen-
tado en los tltimos aflos en
la industria de fabricaciéon y
mantenimiento de equipos
de luz pulsada y en clinicas
de tratamientos dermatol6-
gicos, en la actualidad no
existe un método exhausti-
Vo que permita determinar
la susceptibilidad de un pa-
ciente a sufrir quemaduras
por exceso de absorcién de
radiacion.

Corresponde a la pericia
del operador de los equipos
adaptar la energia y el tipo
de pulso del equipo de foto-
depilacién a las caracteris-
ticas de la piel del paciente.
Debe confiar en la palabra
de éste respecto a si, por
ejemplo, ha tomado el sol o
no recientemente. Aplicar
luz pulsada laser sobre una
piel bronceada puede pro-
vocar graves quemaduras
que, ademds, no son visibles
en el momento del trata-
miento, sino que aparecen
al cabo de los dias y se tra-
ducen posteriormente en
denuncias a los centros der-
matolégicos que aplicaron
el tratamiento.

El nuevo método disefia-
do en la UGR ha sido paten-
tado a través de la Oficina
de Transferencia de Resul-
tados de Investigacion
(OTRI), y permite determi-
nar la sensibilidad de la piel
a la radiacion en el mismo

instante en del tratamien-
to dermatolégico. Median-
te la aplicacion de luz pul-
sada en diferentes zonas de
piel, el sistema analizala
evolucion temporal de la res-
puesta térmica de la piel del
paciente, y proporciona in-
formacion sobre el riesgo de
que el sujeto pueda sufrir
quemaduras en el transcur-
so del tratamiento.

Como explica el autor
principal de esta invencioén,
el profesor del Departamen-
to de Electronicay Tecnolo-
gia de los Computadores de
la UGR Andrés Roldan Aran-
da, «este método se imple-
menta en un dispositivo
electrénico que se puede in-
corporar a aparatos de luz
pulsada ya existentes, o bien
integrarse en nuevos dispo-
sitivosy.

Los investigadores tam-
bién han desarrollado un dis-
positivo electrénico capaz
de monitorizar la tempera-
tura de la piel del sujeto, a
la vez que éste recibe los
efectos de pulsos de radia-
cién luminosa generados por
aparatos que utilizan luz pul-
sada laser o IPL.

«Un dispositivo de estas
caracteristicas supone una
ventaja competitiva para las
clinicas dermatolégicasy
particularmente para los ser-
vicios de fotodepilacion, ya
que permitiria descartar los
casos de mayor riesgo de
quemaduras y evitar asi las
demandas por lesiones de-
rivadas de éstasy, destaca el
profesor Roldan.

En la actualidad, los cien-
tificos de la Universidad de
Granada buscan empresas
interesadas en acuerdos de
licencia y en llevar a cabo
Pproyecto Conjuntos para se-
guir desarrollando esta in-
vencioén. El equipo investi-
gador que ha impulsado la
patente esta formado por
Andrés Roldan Aranda, Fran-
cisco Javier Arrebola Vargas,
Pedro Ortufio Cafiizares y
Juan Bautista Roldan Aran-
da.
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